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Petite vallee
| g devenue grande

)

ILY ADEUX ANS, NOUS pREDSlONS Unffre de sentiers pédestres est passée de 35 km & 60 km (et atteindra bientdt 85 km); une passereile

sispendue enjambe maintenant ia rividre; deux refuges ont éé construits en montagne, et un nouveau

QUE PETITE VALLEE DEVIENDRAIT GRANDE. camping a été établi sur les berges de la Bras-du-Nord. La coop de solidarité qui gére le site a aussi

développe différentes activités récréotouristiques, qui s'adressent autant 2 la famille qu'a I'aventurier qui

EH BIEN, LA VALLEE DU BRAS-DU-NORD A ATTEINT ~  sommeiteen vous.

Bien qu'on y pratique des activités durant les quatre saisons, fouler la vallée 'automne demeure un régal

L’l‘GE ADULTE, MA!S ELLE GRANDIT ENCORE ! pour les yeux. Un tapis de couleurs chaudes, traversé par un serpent noir, 'offre aux randonneurs du

haut des belvéderes, Autre argument non négligeable : la multitude de moustiques présents durant 'été

PLUSIEURS NOUVEAUTES SORTENT TOUT JUSTE @ dispani!
DU FOUR A SAINT-RAYMOND-DE-PORTNEUF  DUC RANDO-CANOT

Parmi les différents forfaits proposés, te combo canot-rande est particuliérement bien pensé pour une fin
ET UN NOUVEAU SENT]ER SERA de semaine ; vous faites Valler 4 pied et le retour en canot. De Vaccueil Cantin, attaquez Ja montée du
chté ouest de la vallée sur le sentier Bras-du-Nord. Le nouveau refuge en bois rond ie Montagne Art peut
INAUGU RE CET AUTOMNE. accueillir 12 personnes en haut de la boucle du méme nom. Il est peut-&tve trop tot pour anétery dormir aprés
seutement 3-4 km de marche, 2 moins que vous ne fassiez un-départ tardif.
Plus Toin sur fe sentier (3 environ 14 km du départ), I'écotente La Yourte constitue un refuge original. Elle loge
six personnes sur des lits de hois (sans matelas). Construit sur le bord d'une falaise de 150 metres, son
belvédére permet de prendre le thé devant un décor de carte postate. :
Au matin, vous descendrez le long de la chute Delaney, une Jongue tascade de 150 métres, qui aboutit dans
1a rividre Bras-du-Nord. Au bout du sentier, 1a toute nouvelle passerelie suspendue de 80 m de long vous per-

met de traverser la rividre pour rejoindre votre canot & 'accueil Shannahan.
Et c'est parti pour I'aviron !

Une douce descente de 17 km serpente dans la vallée. Plusieurs plages de
sable permettent des pauses lézardesques. Sans vous en rendre compte,
vous passerez deux courts rapides de niveau 1. En quelques heures, vous
voici revenus a votre voiture, a I'accueil Cantin.

AUTRES DUOS

Vos bottes de marche sont usées ou au repos 7 Passez deux jours sur fa
riviere en canot-camping. Vous dormirez & la mi-parcours au camping
sauvage de la Vallée. Vous pourrez aussi faire un arrét 4 la chute Delaney 2
treis km du départ. D'autres sites de repos (avec des tables 2 pigue-nique
et des toilettes seches) sont aussi aménagés le long de la riviere balisée. Si
votre dos préfére le confort moelleux, coulez-vous-la douce a I'auberge La
Bastide, aprés une journée sur la riviere. Ce duo canot-auberge peut inclure
un souper 5 étoiles.

Enfin, voyez la vallée 'un autre angle, du haut de votre monture. A cheval,
vous visiterez un élevage de wapitis et prendrez un diner gourmet en plein
air. Une randonnée de deux jours avec un coucher en teepee est aussi
disponible.

EVENEMENT

Inauguration du sentier des Falaises

Le 24 septembre, soyez parmi les premiers a fouler le sentier des Falaises
(10 km aller) qu'on nous promet spectaculaire ! Des points de vue 3 450 m
au-dessus de fa vallée (c6té est) constituent en effet des loges parfaites
pour admirer les couleurs automnales! ¥
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