Quatre randonnées de raquette pour tous les niveaux. Informations et inscriptions:

Fédération québécoise de la marche
514 252-3157 ou 1 866 252-2065
www.fgmarche.qc.ca

Initiation, ateliers et souper.
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SAMEDI 20 FEVRIER

Laissez-vous charmer par la
Vallée Bras-du-Nord!

Venez célébrer I'hiver dans cette destination de randonnée incontournable
de la région de Québec. Situés a Saint-Raymond-de-Portneuf, les sentiers
de la Vallée Bras-du-Nord offrent des points de vue sublimes sur a riviére
qui serpente dans la vallée, ainsi que sur les montagnes et les falaises.

Les quatre parcours de raquette sauront éblouir autant les nouveaux initiés
a la raquette que les adeptes plus aguerris, avec des panoramas enchan-
teurs. Vous ne possédez pas de raquettes? Il y en aura gratuitement &
votre disposition, pour vous initier & cette merveilleuse activité de plein air.

Choix des randonnées en

PARCOURS 1 — SENTIER DES CASTORS

Cette boucle de 3,5 km est idéale pour vous initier a la raquette. Tracé a
travers une érabliére a bouleau jaune, le sentier des Castors dépayse par
son caractére intimiste. Du relief est donné au paysage par les vallons
situés de chague coté du sentier. Les petites falaises dissimulées vous
donneront I'impression d'étre au pied d'une sculpture sans age.

Niveau : débutant
Longueur: 3,5km
Dénivelé : 30m
Durée : 2h30

PARCOURS 2 - SENTIER DE LA HAUTEUR

Le sentier de /a Hauteur vous fera découvrir des panoramas en plongée
des plus saisissants, dont celui sur la célébre passerelle suspendue sous
laquelle la rivire Bras-du-Nord sommeille. Vous pourrez également
admirer différents points de vue spectaculaires sur la vallée Bras-du-Nord
et sur le mystique cap des Sept Cotes.

Niveau : intermédiaire
Longueur: 6,5 km
Dénivelé : 150 m
Durée : 3h
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Au retour des randonnées, participez & I'un ou a plusieurs des ateliers of-
ferts ainsi qu'aux nombreux tirages, et prolongez le plaisir en vous joignant
aux festivaliers lors du souper de cldture. Un repas chaud et réconfortant
vous attend!

Participez au Festival de la raquette et partez a I'aventure dans I'un des
plus beaux paysages enneigés du Québec..

514 252-3157 1 866 252-2065 = www.fqmarche.qc.ca
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PARCOURS 3 - SENTIER DE LA HAUTEUR, HORS-PISTE

Amateurs de hors-piste, vous serez choyés par cette randonnée en
raquette concue spécialement pour vous. Combinez les charmes et les
points de vue du sentier de la Hauteur avec une section hors-piste en
terrain montagneux. Ajoutez-y 2 km de longueur et 150 m de dénivele.
Neige folle garantie! Limite de 20 personnes.

Niveau : avanceé
Longueur: 8,5 km
Dénivelé : 300 m
Durée : 5h

PARCOURS 4 - SENTIER DES FALAISES

Le sentier des Falaises représente un défi de taille afin de contempler
la vallée Bras-du-Nord dans toute sa splendeur hivernale. Serpentez
entre d’énormes pierres et traversez un pont avant d’effectuer une
ascension abrupte qui ne vous décevra pas. Vous longerez ensuite la
créte des montagnes qui vous émerveillera par ses nombreux points de
vue époustouflants sur la vallée. Un arrét au refuge des Falaises vous
permettra d’admirer le spectacle retentissant de la majestueuse chute
Delaney, qui fait 150 m de hauteur.

Niveau : avanceé

Longueur: 12 km

Dénivelé : 500 m

Durée : 6h
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