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{entre de raquettes Vallée Bras-du-Nord

Région de Portneuf

Situge Hgérement au nord de St-Raymond de Porineuf, & 50 kilométres de
Guébec, une vallée chtoie les champs de cutture ot une jeune fordt 1ty a
maintenant une demi-décennie que les randonneurs et canoteurs s'approprignt
fa rividre du Bras-du-Nord et sa valiée pour feurs aclivités de descente de
canots et de randonnée pédesire ou, les deux & la fois. Ukiver venu, au tour des
raquettenrs d'emprunter ce tervain de jeu quasi infini.

Concertation locale : naissance d'une coopérative

Depuls frois ans €t demi, un développement harmonieusx se crée grice aux efforts

de la Vallée Brag-tu-Nord, Coop de solidarité regroupant les proprigtaires, les

entreprises et les fravaifleurs habités par un sentiment d'appartenance 4 ce

secteur. Uobjectif commun? Initier et promouvolr des activités récréotouristique

etamntounstlt:ue en accord avec I'environnement humain. Pour permegttre ce

: pour les randonneurs qui, I'hiver venu,
tatjiisttes, nour Faciliter Teur passage sur Io gl D,

Tous les goits sont dans a nature

Six sentiers présentent des points de vue différents de fa vallée. A I'scoueil
Shannahan, les novices ont droit & des paysages grandioses et des infrastrue-
twes Inusitées. Le Senfier des Casfors parcourt 3 km et enjamie une
passerelis de 80 metres. Il propose un nouveau refuge en Dois rond « La Hutte
* Deux kiloméfres de plus et une cascade partitulidrement jolie lorsque
geinturée de blane, porte le nom de Chute Delanay {150 my. Quelques efforts de
plus (dénivelé 200 m, 12 km en tout), ménent au refuge la Yourte, sorte de tente
en toiie imitant les yourtes wlilisées depuis des miliénaires en Asie centrake
(Mongolie entre autres). Une randonnée de 3 jours permetirait aux « pros » de
la raquette de découvrir un sentier fort populaire, le sentier Bras-du-Nord
(dénivelé 350 m, 21 km), avec possibifité d'une seconde nuitée au refuge en
bois rond  Le Montagne Art. Le demier kilométre charme avec son ruisseau
paré de mulltiples cascades. La boucle de 6,5 km du senfier {e Montagne Art
avec un départ & Paccugil Cantin réserve des points de vue magnifiques du
volet champéire de 13 valice.

Alfiance raquette et navette

Qui a dit que les parcours linéaires nécessitaient obligatoirement un retour sur
nas pas? 1es 9 km du Sentfer de La Mauvaise initient au mende enchanteur
dune drabfiére mature. La créte des montagres offre une vue en cinémascope
d'ols il est bon y savourer sa soups' A destination, un service de pavette-taxi
{frals$) raméne Jes voyageurs 4 leur véhicule.

Le « summuem tdes sommets » ¢’est te Sentier des falaises inauguré 'avtorne
demier, fe petit chouchou du directeur général, Frédéric Asselin. Déja, les
9.5 km et ses 500 m de dénivelé de la premigre section comblent notre défi &
1a hauteur des falaises. Si les paysages donnent des ailes, le grand tour
{16,4 km) mére au mont Gibrattar ol en fin de joumés, une avalanche de
pangramas grangioses teintés de rose par un sofeil couchant déguisent cette
forét de « petite vallée des fantdmes ».

Festival de la raquette

in premier Festival de {a raquette voit te jour. Le groupe de randonnée Activités
éca plein air, en collaboration avec la Vallée Bras-du-Nord, organise les 25 et
2B fewrler prochain un premier Festival de 1a raguette. Les aventuriers auront
droit & des satties guidées dans les sous-hois powr pratiquer le nouveau
concept de descente en raquette. Une joyeuse facon d'explorer las couloirs prés
de 1'érabliére,

Trues pour raquetteurs en herbe

» S¢ souvenir de diviser par deux votre temps de marche lorsgue vous
chaussez des raquettas.

= Tenir compte de la condition de la neige pour planifier 1e temps d'une sorfie en
raquetts.

* | a partie |2 plus agréabie de la randonnge 7 Le pique-nigus au sommet sous
les flocons ou, sous le feu de bois du refuge.

Information : 337-3635 ou 1-800-321-4992. Internet ; www.valieebrasdunord,com
La semaing prochaing : Du camp d'élé au séjour o fhifver

Ce iexte a été redigé par Lucie Garneair, collaboratrice aux cahiers spéciaux
publicitaires.

Que_lques kilo-métres et pl-us

Foret Montmommy (Résewe des Laurenﬁdas) #9 Coupe Premlére Haige.
Information ; 846-2045

Vous n'avez pas termind vos empleftes de Nodl? Pensez sux cerfificsiy-cadeaux
dans les boutiques: équipements, vétements billets de ski, lecation

o' équipamants,
Visitez fe site Interet ; www.rssfrg.qe.ca pour connaitre tous les détalls miatits
aux services de shaque station. Procurez-vous (e Réperioire des stations dé ski

de la fond de Ia réglon de Québec dans les stations ou difis kes boutfques de
pleln atr.




