Vallée Bras du Nord

L'expérience de la
grande nature

PAR GAETAN GENOIS ® MARTINET@CITE.NET

La Vallée du Bras du Nord est certainement due pour devenir 'un des plus
reconnus et des plus appréciés parmi les sites de plein air et de nature au
Québec. La fréquentation y est constamment a la hausse, et ses produits
d’appel y sont trés en demande. Pour les gens de la région, quel bel endroit a

découvrir ou redécouvrir avec des yeux neufs a chaque fois..

Ses quelque 60 km de magnifiques
sentiers vous invitent a la marche dans de
somptueux paysages d’automne, ou tous
les sens y sont mis a contribution: beautés,
sons et odeurs de la forét s’y entremélent
et forment une véritable symphonie de la
nature. Il faut le savoir, les sentiers du Bras
du Nord sont caractérisés par leur relief.
Bref, ils sont en montagne et exigent de ce
fait une certaine forme physique et bien
sdr, un amour inconditionnel pour la
randonnée. Toutefois, certains secteurs,
comme par exemple le sentier qui méne a
la chute Delaney a partir de la passerelle
de [laccueil Shannahan, sont moins
accidentés et par conséquent plus
familiaux. C’est I'endroit idéal pour partir
en pique-nique.

Notez qu’un tout nouveau sentier sera
inauguré prochainement, plus
précisément le samedi 24 septembre
prochain. Il s’agit du sentier des Falaises,
qui fait une dizaine de kilomeétres. Plus de
détails dans notre prochaine édition.

La Vallée Bras du Nord offre maintenant
une vingtaine de sites de camping. Situé
au pied de la boucle du Montagne Art, le
camping Etsana restera ouvert jusqu’aux
premieres neiges. On accede directement
en automobile, et 1a, on y trouve les
services de bases, bois de chauffage,
toilettes,  tables de pique-nique,
stationnement pour la voiture, tres belle
plage de sable.

La descente en canot est encore possible
jusqu’au 1er octobre les fins de semaines.
Voir les couleurs de I'automne et en sentir
les parfums en descendant la riviere est
une expérience mémorable, de toute
beauté.

La randonnée équestre y a débuté samedi
dernier, et restera possible jusqu’aux
premieres neiges, normalement vers la mi-
novembre. Cette activité offerte depuis I'an
dernier connait elle-aussi un bon succes.
Les forfaits possibles sont d’une journée
de randonnée guidée, ou deux jours de
randonnée guidée avec coucher au refuge
Le Montagne Art.

Quant au forfait «rando-canot», il y est offert
jusqu’a I'’Action de grace, soit le 10
octobre. Ce forfait tres intéressant vous
permet de parcourir le sentiers jusqu’a
'accueil Shannahan (un ou deux jours de
marche, coucher dans un refuge) et de
faire le trajet inverse en canot sur la riviere
pour revenir au point de départ au terme
de la seconde ou troisieme journée.

Et tout ¢a dans le cadre naturel le plus
magnifique qui soit
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