Une descenite sm' le Bms

Juillet en ville a été moche et les va-
cances un peu trop arrosées? Soit.
Mais I'été n’est pas flni. Enfln, nous
T'espérons. Cest dans le décor
champétre de Portneuf que nous
nous évadons aujourd'hui pour es-
sayer de retrouver le sourire... Si
¢'est encore possible!

IVIERE BRAS-DU-
NORD — J'ai fail une
formidable descente
sur le Bras, hier. Tut,
tut, qu'est-ce que vous

pensez ? Je parie de'la .

riviére du Bras-du-Nord, dans Port-

neut, 14 kilométres qui serpentent lan-

goureusement dans un paysage ver-
doyant de pics vertigineux et de colli-

nes plus douces.
Le bonheur ! Fin
\‘ 4 A sedl dans le canot
A3 aveela quidtude —
j ' £ relative, il y a tou-
jours un millier de
cris et -de bruits

6t6-2003 roreile — d’une
vallée champéire.
Surtout qu'll i’y a pas ime qui vive
dans ee décor de réve qui procure la
paix de {'esprit.

Enfin, pas tout 4 fait:j"ai croizé quel-

ques canards et autres volatiles, dont

un giui gardait en rocher
comme une sentinelle dans
ie milien du cours d'eau. Il y
a aussi un nuage qui m'a
suivi pendant une demi-
heure en s'épanchant sur
man épaule.

Méme la pluie des dernig-
res semaines avait dubon:la
riviere était haute, pas be-
so0in de chercher le lit pour
éviter de racler le fond. Ah
oui ! N'allez pas vous imagi-
ner qu'il faut étre expert ca-
noteur. - Ca -se parcourt la
main sur le frein, seul, en
couple ou en famille (remarquez, i'al
laissé la mienne au lae Saint-Joseph,
majs faut pas exagerer : bébé Loup a
trois mois. Des tribus, il ¥ en avait
d’ailleurs une couple au départ, que j’ai
ensuite perdues dans ia nature).

C’était mon objectif de départ, faire
découvrir ou redécouvrir, en toute

quand on préte

Eric .
_ Moreqult
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La riviére Bras-du-Nord offre aux pagageurs un havre de paix ou il fait bon se ressourcer.

simplicité, des activités récréo-touris-
tiques & 1a porte, qui conviennent &
toutes les bourses.

Justement, ¢'est beau, bon
et pas cher — surtout si on
posséde son équipement, si-
non, on peut louer. Ce qui a
probablement & voir avee le
fait que le site et sous la su-
pervision de la toute jeurne
Coopérative de solidarité de
la vallée du Bras-du-Nord
((418) 337-3635). :

Son but : que tout le mon-
de tire dans le méme sens
pour ie développement ré-
créo-touristique de Saint-
Raymond. Une coop, par
principe, ¢’est écolo @ on
veille & ce que ¢a se fasse dans le res-
pect de Penvironnemeut, il faut
d’ailleurs adhérer 4 un code de bon-
ne conduite. )

Outre la riviére, la coop travaille &
Paménagement de sentiers pédesires
{et de gites) qui relieront un jour la
ZEC Batiscan 4 Duchesnay en quatre

ou ¢ing jours. Déj4 irois sentiers ac-
cueillent les randonneurs dans cette
nature abondante. :

Imaginez donc le rish de liberté,
semblable & une bonne dose d’'adréna-
line, quand on se met & canoter douce-
ment sur cette riviére oil les arbres, sur-
tout les fenillus, semblent se pencher
au-dessns de 'ean comme pour ¥ hoire.
Cele-ci se distingue d’ailleurs par sa
limpidité, qui permet de voir presque
partout le fond de sable et de palets.

‘Apres une petite demi-heure tran-
quilte, on entend de la riviére un mur-

mure qui s'amplifie jusqu'au gronde- -

ment, celui de I'impressionnante et
formidable chute Delanay. Dressée
sur 150 métres, elle cascade dans
d'impétueux flots. On peut se sancer

‘dans les euveties, 1ézarder sur les ro-

cher plates ou escalader ses flancs.
Escalade dangereuse, disent
drailleurs les panneaux bleus. Ah oui,
ah bon ! Désolé, mais ¢'est trop grisant
de surplomber le site en regardant les
trombes laiteuses qui semblent jaillir
du roe. Tt {allait que me rafraichissent

les embrutis ef que j'y plonge les mains.

La plénitude, I'air de rien, ¢a creuse.
Et comme la descente dure un mini-
mum de cing heures, pauses compri-
ses, aussi bien prévoir de easser la
croiite. En bordure de la riviére, les
fesses sur le sable, les pleds dans
|'2au, avec une petite bouteille en plus,

. diffiefle de trouver plque-nique pius

formidable : la dolce vita.

Une fois sustenté, {l faut continuer ;
T'effort fera passer 1a bouffe. Etily & une
raison pour ¢a. A une demi-heure de la
fin, et méme avant mais surtout la, Ty a
deux plages sablonneuses —dont une

‘avec un radesan de bols road abandon-

né — qui invitent & ia pause salvatrice
et & la baignade rafraichissante dans
les fots de la rivitre.

Descendre une rividre ¢1 canot est
un acte presque mystigue tellement
il est aneré dans nos meeurs, fnstine-
tivement, on retrouve la. cadence de
nog ancétres,

Mo, en tout cas, fiyaun petit bout de
ternps (trols mois, si vous voulez sayoir)
que je ne m'étais senti aussi vivant.



